台北市公寓大廈管理維護商業同業公會

服 務 快 訊       97.08.01
	＜節能減碳  珍惜資源  拯救地球大作戰＞

一、依據統計，一般住宅用電總量，「室內照明用電」佔30％、「空調用電」40％、「其他用電」佔30％。

二、據以提供居家方面，節能省電措施如下~ 

（一）使用直讀式電錶，透過「度數」顯示，掌握家中各項電器用電量，減少使用高耗電量之電器，以節約用電。

（二）「省電改善」具體方法：

＊增加自然採光

   ＊單管長型吸頂燈→變更為紅外線感應式省電光源燈具

   ＊小型吸頂燈→變更為紅外線感應式省電燈泡

   ＊壁燈→變更為省電燈泡

   ＊間接照明→變更為電子安定器及T5燈管燈具

＊崁燈→變更為LED燈泡

＊床頭閱讀燈→變更為LED型式

          ＊改用~多段式切換開關

   ＊大樓逃生避難方向指示燈、逃生出口標示燈→變更為LED型式

＊大樓公共用電契約容量→申請調降

        （三）「空調用電」節省手法：

＊減少「熱」進入室內~外遮陽、雙層窗、窗簾、隔熱貼紙、-----

＊增加自然通風

＊使用變頻式空調~設定26-28℃最省電

＊使用通風扇替代冷氣

        （四）「其他用電」節省改造：

＊改用變頻式~冰箱、微波爐、洗衣機

＊熱水瓶、飲水機加裝定時器

＊隨手關燈、拔除非必要之插頭

      三、拯救地球、珍惜資源作法~

（一）多使用大眾運輸系統

（二）利用空地及屋頂廣植喬、灌木

（三）自備餐具、不使用一次性餐具

（四）定期舉辦跳蚤市場

（五）改裝省水龍頭及省水馬桶

（六）洗菜水、洗衣水、洗碗水、洗澡水再利用

（七）以淋浴替代盆浴

（八）文件雙面影印、開會資料使用電子郵件傳送
（九）出席會議自行攜帶杯子
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